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PEKIiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)
Liebe Eltern,

das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Familienbildungskonzept, welches Sie und Ihr
Baby durch das erste Lebensjahr begleitet.

Ziel ist es, Sie und Ihr Kind im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu unterstitzen
und Ihr Baby in seiner Entwicklung durch angemessene Spiel- und Bewegungsanregungen
zu begleiten.

PEKIiP heiBt:

- die individuellen Bedulrfnisse und Fahigkeiten Ihres Kindes wahrzunehmen

- Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen zu ermdglichen

- Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenleiterin zu geben

Mit seinen Kontaktmaoglichkeiten und der Unterstlitzung und Begleitung der Eltern als
Erziehende, leistet PEKIiP einen erheblichen Beitrag zur Gesundheitsférderung.

Die PEKiP-Gruppe

e In der PEKiP-Gruppe treffen sich Eltern mit ihren Babys ab der 4. - 6. Lebenswoche,
auch ein spaterer Einstieg ist mdglich.

e Die Babys sind im gleichen Alter.

e Zu einer Gruppe gehdren 6 — 8 Erwachsene mit ihren Babys.

e Die Gruppentreffen finden einmal pro Woche in einem warmen Raum statt und dauern
jeweils 90 Minuten.

e In dieser Zeit sind die Babys nackt, damit sie sich freier bewegen kdénnen.

e Die PEKiP-Gruppe kann wahrend des gesamten ersten Lebensjahres zusammenbleiben.

e Die Gruppentreffen bestehen aus 3 Teilen mit jeweils 10 Terminen.

e Die Kosten flr einen Teil (10x) betragen 99 Euro

¢ Die PEKiP-Gruppe wird von einer ausgebildeten und zertifizierten PEKiP-GruppenleiterIn!
geleitet.
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Unser Kursprogramm:

Teil 1:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

Teil 1:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

Teil 2:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

Teil 2:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

Teil 3:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

Teil 3:
Termine:

Gebuhr:
Bitte mitbringen:

September / Oktober 2014 geborene Babys

10 Treffen, Di. 09.12.14 - 17.02.15 (Kurs entfallt am 06.01.15)
9:30 - 11:00 Uhr

99 Euro

Handtuch od. Moltonunterlage

November / Dezember 2014 geborene Babys

10 Treffen, Mo. 02.02.15 - 20.04.2015 (Kurs entfallt am 30.03. und
06.04.15

9:30 - 11:00 Uhr

99 Euro

Handtuch / Moltonunterlage

September / Oktober 2014 geborene Babys

10 Treffen, Di. 03.03.2015 - 12.05.2015 (Kurs entfallt am 31.03. und
07.04.15)

9:30 - 11:00 Uhr

99 Euro

Handtuch / Moltonunterlage

November / Dezember 2014 geborene Babys

10 Treffen, Mo. 27.04.15 - 13.07.15 (Kurs entfdllt am 25.05. und
01.06.2015)

9:30 - 11:00 Uhr

99 Euro

Handtuch / Moltonunterlage

September / Oktober 2014 geborene Babys

9 Treffen, Di. 19.05.2015 - 28.07.2015 (Kurs entfallt am 26.05. und
02.06.15)

9:30 - 11:00 Uhr

89 Euro

Handtuch / Moltonunterlage

November / Dezember 2014 geborene Babys

10 Treffen, Mo. 20.07.15 - 12.10.2015 (Kurs entfallt am 03.08. /
10.08. und 17.08.15) 9:30 - 11:00 Uhr

99 Euro

Handtuch / Moltonunterlage

Telefonische Anmeldung unter 0621-44599020 oder 0157-87816783!



